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Najpogosteje se uporabljajo kapljice, pršila in mazila za nos. Uporaba pršila je bolj enostavna; učinkovina se enakomerno porazdeli po nosni sluznici in ni zatekanja v usta. 

Terapija:
· zdravljenje alergij
· zamašen nos pri prehladnih obolenjih
· vnetja sinusov
· vlaženje suhe nosne sluznice

Uporabni nasveti:
· Zdravila ne uporabljamo dlje časa, kot je priporočljivo. Za zdravila, ki se uporabljajo za odmašitev nosa (dekongestivi) je to največ 7 dni.
· Zdravila, ki zmanjšujejo izločanje nosnega izcedka in olajšajo dihanje, lahko izsušijo nosno sluznico, zato je priporočljivo sočasno uporabljati fiziološko raztopino. 
· Zaradi možnega prenosa okužbe so zdravila za nos namenjena le enemu uporabniku.

KAPLJICE ZA NOS

Pravilna uporaba:
· pred uporabo kapljic nos dobro očistimo s fiziološko raztopino
· kapljice nakapamo v nos v ležečem položaju (s tem preprečimo iztekanje kapljic v usta)
· glavo nagnemo močno nazaj v ležečem položaju in nakapamo predpisano število kapljic v vsako nosnico
· počakamo nekaj trenutkov
· glavo premaknemo levo, desno, naprej in nazaj, da se tekočina porazdeli po nosni votlini
· nato sedemo in močno vdihnemo
· če del tekočine steče v usta, jo izpljunemo
· obrišemo kapalni nastavek s čistim robčkom in zapremo stekleničko

PRŠILO ZA NOS

Pravilna uporaba:
· pred uporabo pršila nos dobro očistimo s fiziološko raztopino
· stekleničko pretresemo
· pred prvo uporabo pritisnemo nekajkrat na pršilnik, da se sprosti enakomerna meglica
· pršilnik uporabljamo križno – z desno roko namestimo nastavek v levo nosnico in ga usmerimo proti zunanji nosni steni (oziroma z levo roko v desno nosnico)
· s pritiskom na pršilnik sprostimo odmerek, ob tem pa vdihnemo
· nastavek obrišemo s čistim robčkom in zapremo pršilnik

MAZILO ZA NOS

Pravilna uporaba:
· približno 1 cm mazila iztisnemo v nosnico
· nosnico od zunaj nežno masiramo od spodaj navzgor, da se mazilo enakomerno porazdeli po nosni votlini

